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Hola.

Antes de comenzar nos gustaría decirte algo:– ¡Enhorabuena¡

Si, has leído bien, queremos felicitarte por haber elegido subirte a este viaje de hábitos saludables. La primera parada de este viaje es ENERO.

Después de unos días de vacaciones y pequeños (o grandes) excesos, llega la hora de ir a por ese objetivo de  llevar un estilo de vida saludable, en esta primera parada ENERO lo hacemos muy sencillo,  descarga todo el contenido, sigue las indicaciones  y comienza con un estilo de vida SANUS.

 

Descarga todo el contenido en pdf  AQUI: 

 

 

    Continue reading    
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		Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información del dispositivo. El consentimiento de estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de navegación o las identificaciones únicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas características y funciones.
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