
IZEN EMATEAK
URTARRILA 2025

ZOZKETA
Eskaera, eskaintza baino handiagoa diren taldeetan zozketa publiko bat egingo da, urtarrilak 4
12.00etan (larunbata). Zozketaren emaitza jasotzen duen testu-mezu bat bidaliko da.

IZEN EMATERAKO BEHARREZKO DATUAK

IZEN EMATE WEB GUNEAN

IZEN EMATE PRESENTZIALA
Ez ahaztu zure dokumentazioa eramatea, kredito
txartela eta murrizpen ekonomikoa badagokizu  
onesten duen edozein dokumentu. 

610 124 862

Sedena-ren bulegoetan, (Pl. Pio Baroja)
Urtarrilak 2 osteguna, 9.00 etatik 14.00 etara  
Urtarrilak 3 ostirala, 9:00 etatik 14:00 etara

  Izen ematea egiterakoan honakoa eskatuko dizugu:
Izen abizenak
NAN-a
Erroldatzea (erroldatutako pertsonek lehentasuna dute zozketarik balego) 
Telefonoa eta posta elektronikoa
Plaza librea dutenen zein taldetan izen ematea nahi duzu. (Talde bakar batean eman ahal
izango da izena pertsona bakoitzeko). (Honakoak dira plaza libreak duten taldeak) 

Web gunean https://pamplonadeporte.sedena.es
Urtarrilak 2 osteguna
Urtarrilak 3 ostirala

"SOINKETA AEROBIKO MODERNOA" - YOGA
- UDAL PROGRAMA KIROL TERAPEUTIKOKOA
 “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2024-2025 

Telefono bidezko arreta zenbakia
Osteguna 2 eta ostirala 3 9:00etatik 14:00etara

eta 16:00etatik 18:00etara

OSASUN-EGOERA
Zure eskura jartzen dugu PAR-Q+ testa, izena eman aurretik zure osasun-egoera
ezagutzeko. 2 minutu baino ez dituzu beharko hura betetzeko, eta jarduera fisikoa
egiteko kontraindikaziorik badagoen ikusi ahal izango duzu.

Zozketa egin ondoren, ordaindutako zenbatekoak automatikoki itzuliko zaizkie saridunak ez diren
pertsonei; aldez aurretik, plaza libreak dituzten taldeetan birkokatzeko aukera emango zaie. Ikastaroaren
gainerakoan, web-ean adierazitako bitartekoen bidez eskatutako itzulketak aplikatu beharreko udal-
araudiaren arabera tratatuko dira.

ITZULKETAK



PLAZA LIBREAK DITUZTEN
TALDEAK

"SOINKETA AEROBIKO MODERNOA" - YOGA
UDAL PROGRAMAKIROL TERAPEUTIKOKOA
 “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2024-2025

Deskontuak/murrizketak :
Hurrengo orrialdean beherapenak eta/edo murrizketak agertzen dira.
Nahitaezkoa izango da hori egiaztatzen duen dokumentazioa eta inskripzioaren unean aurkeztea.
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EGUTEGIA
"SOINKETA AEROBIKO MODERNOA" - YOGA
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Egutegia aldaketak izan daitezke ikastetxe publikoetako eskola-egutegiaren arabera


