
INSCRIPCIONES
ENERO 2024

SORTEO

DATOS PARA LA INSCRIPCIÓN

INSCRIPCIÓN WEB 

INSCRIPCIÓN PRESENCIAL

En la web  https://pamplonadeporte.sedena.es 
Martes 3 de enero 
Miércoles 4 de enero 

No olvides llevar tu documentación, tarjeta de
crédito y certificados que verifiquen tus
descuentos si los tuvieras.

610 124 862

 En Oficinas de Sedena 
Martes 3 de enero de 9 a 14 horas
Miércoles 4 de enero de 9 a 14 horas

"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA" - YOGA
 PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO

“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2023-2024

A la hora de realizar la inscripción te solicitaremos:
Nombre + 2 apellidos
DNI
Empadronamiento (personas empadronadas tienen prioridad si hubiera sorteo) 
Teléfono / Mail @ 
Grupo al que quieres inscribirte entre los que tengan plazas libres (solo se podrá apuntar a
un grupo por persona). (Se muestran a continuación)

Número de atención telefónica 
9:00 a 14:00
16:00 a 18:00

ESTADO DE SALUD
Ponemos a tu disposición el test PAR-Q+ para conocer tu estado de salud antes de
realizar la inscripción. Sólo te llevará 2 minutos rellenarlo y podrás ver si existe algún
tipo de contraindicación médica para la práctica de actividad física. 

DEVOLUCIONES
Una vez realizado el sorteo, se procederá con la devolución automática de las cuantías abonadas a las personas no
agraciadas; previamente se ofrecerá a las mismas la posibilidad de reubicación en grupos con plazas disponibles.
Durante el resto del curso las devoluciones solicitadas por los medios habilitados (indicados en la web), serán
tratadas según marca la normativa municipal de aplicación.

En los grupos que haya existido más demanda del aforo permitido se procederá a realizar un sorteo público
el viernes 5 de enero a las 12:00h. Podrás acceder a él a través de la web del programa
(https://pamplonadeporte.sedena.es) y si no puedes verlo en directo, también colgaremos el vídeo y los
resultados. 



GRUPOS CON PLAZAS
DISPONIBLES 

** Descuentos / Reducciones: 
En la siguiente página se muestran los distintos descuentos y/o reducciones
Será obligatorio justificar y presentar en el momento de la inscripción la documentación que así lo verifique

"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA"- YOGA
 PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO

“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2023-2024



REDUCCIONES PRECIO
"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA"- YOGA

 PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2023-2024
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CALENDARIO

** Calendario general del programa. Las particularidades de cada centro (Semana de Carnavales, festivos de colegios, etc.) se verán a lo largo del curso
con la suficiente antelación.

"GIMNASIA AERÓBICA MODERNA"- YOGA
 PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPÉUTICO

“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2023-2024


