
INSCRIPCIÓN TELEFÓNICA

"YOGA PARA PERSONAS MAYORES DE 50 AÑOS" - PROGRAMA MUNICIPAL 
DE DEPORTE TERAPÉUTICO “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2023-2024

INSCRIPCIONES

INSCRIPCIONES WEB

INSCRIPCIONES PRESENCIALES

ESTADO DE SALUD
Ponemos a tu disposición el test PAR-Q+ para conocer tu estado de salud antes de
realizar la inscripción. Sólo te llevará 2 minutos rellenarlo y podrás ver si existe algún
tipo de contraindicación médica para la práctica de actividad física. 

SORTEO

No olvides llevar tu documentación, tarjeta de crédito y certificados que verifiquen tus descuentos si
los tuvieras.

Accede a la web https://pamplonadeporte.sedena.es, elige tu grupo y rellena el formulario de
inscripción. Podrás realizar el pago desde la misma web. Del 20 al 26 de septiembre.

Puedes acercarte a realizar tu inscripción del 20 al 26 de septiembre a los siguientes centros:
Civivox Iturrama - Miércoles 20 de 9:00 a 15:00 horas
Civivox Iturrama - Jueves 21 de 9:00 a 15:00 horas
Civivox Condestable - Viernes 22 de 9:00 a 13:00 horas
Civivox Mendillorri - Lunes 25 de 9:00 a 14:00 horas
Civivox Juslarotxa - Martes 26 de 9:00 a 13:00 horas
Aquavox San Jorge - 20, 21, 22, 25 y 26 de 9:00 a 20:30 horas

Se facilita el siguiente contacto 678 21 90 54 para cualquier duda a titulo informativo sobre la
coordinación del servicio. Se atenderá en el mismo horario mencionado arriba.

Si te resulta más cómodo puedes realizar tu inscripción llamando al 610 124 862 del 20 al 26 de
septiembre (miércoles, jueves, viernes, lunes y martes) en horario de 9.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 18.00 h.
Ten a mano tu tarjeta de crédito y el grupo/s al que quieres inscribirte.

En los grupos que haya existido más demanda del aforo permitido se procederá a realizar un sorteo público
el martes 27 de septiembre a las 11:00h. Podrás acceder a él a través de la web del programa
(https://pamplonadeporte.sedena.es) y si no puedes verlo en directo, también colgaremos el vídeo y los
resultados. 

DEVOLUCIONES
Una vez realizado el sorteo, se procederá con la devolución automática de las cuantías abonadas a las
personas no agraciadas; previamente se ofrecerá a las mismas la posibilidad de reubicación en grupos con
plazas disponibles. Durante el resto del curso las devoluciones solicitadas por los medios habilitados
(indicados en la web), serán tratadas según marca la normativa municipal de aplicación.



PASO 1

PASO 2

PASO 3

PASO 4

PASO 5

PASO 6

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

TEST SALUD
Es muy recomendable rellenar y completar un sencillo test
antes de comenzar la actividad física por si existiera alguna
limitación y/o recomendación importante. Se podrá acceder a
él a través de la web del programa:

https://pamplonadeporte.sedena.es

+ Completar el proceso de inscripción no garantiza la plaza; habrá que
esperar al sorteo en aquellos grupos con más demanda que plazas
ofertadas.
*No olvides traer contigo tu TARJETA DE CRÉDITO para hacer el pago.

Se recuerda que es un programa donde
las personas empadronadas en
Pamplona tienen prioridad. 

Web - 20 al 26 de sept.
Presencial - 20 al 26 de sept.
Telefónica - 20 al 26 de sept.

INSCRIPCIÓN y PAGO

AVISO USUARIOS/AS
Tras realizar el sorteo se colgarán en la página web todos los
listados con las personas admitidas en cada grupo
(https://pamplonadeporte.sedena.es). También se podrá consultar
el resultado y/o buscar plaza en otro grupo en el 610 124 862 el
jueves 28 y el viernes 29 de 9.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 18.00 h. 

SORTEO
En los grupos necesarios (más demanda
de plazas que oferta) - Jueves 28 de
septiembre.
Número mínimo para que el grupo salga
adelante: 15 personas. 

DEVOLUCIÓN
Durante la semana del 2 al 6 de octubre
se devolverá el importe abonado a
aquellas personas que no han obtenido
plaza (antes se procederá a avisarles por
si quisieran ocupar plazas en otro
grupos).

ACCIÓN
Desde el 2 de octubre ya podrás disfrutar de
las clases y ponerte en acción de nuevo este
curso.
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GRUPOS

En la siguiente página se muestran los distintos descuentos y/o reducciones
Será obligatorio justificar y presentar en el momento de la inscripción la documentación que así lo verifique

** Descuentos / Reducciones: 

"YOGA PARA PERSONAS MAYORES DE 50 AÑOS" - PROGRAMA MUNICIPAL 
DE DEPORTE TERAPÉUTICO “CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS” 2023-2024
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REDUCCIONES PRECIO



CALENDARIO
"YOGA PARA PERSONAS MAYORES DE 50 AÑOS" - PROGRAMA MUNICIPAL 
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