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INSCRIPCIONES Sedena

"GIMNASIA AEROBICA MODERNA"- '
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS" 2023-2024

INSCRIPCIONES WEB OpAEIC
Accede a la web https://pamplonadeporte.sedena.es, elige tu grupo y rellena el formulario de & Ef‘

inscripcion. Podras realizar el pago desde la misma web. Del 20 al 26 de septiembre.
INSCRIPCIONES PRESENCIALES

Puedes acercarte a realizar tu inscripcion del 20 al 26 de septiembre a los Siguientes centros:
e (ivivox lturrama - Miércoles 20 de 9:00 a 15:00 horas

e (ivivox [turrama - Jueves 21 de 9:00 a 13:00 horas

e (ivivox Condestable - Viernes 22 de 9:00 a 13:00 horas
e (ivivox Mendillorri - Lunes 25 de 9:00 a 14:00 horas |
e (ivivox Juslarotxa - Martes 26 de 9:00 a 13:00 horas e a? | T

e Aquavox San Jorge - 20, 21, 22,23y 26 de 9:00 a 20:30 horas
No olvides Ilevar tu documentacion, tarjeta de crédito y certificados que verifiquen tus descuentos si [0S
tuvieras.

INSCRIPCION TELEFONICA

Si te resulta mas comodo puedes realizar tu inscripcion llamando al 610 124 862 del 20 al 26 de
septiembre (miércoles, jueves, viernes, lunes y martes) en horario de 9.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 18.00 h.
Ten a mano tu tarjeta de crédito y el grupo/s al que quieres inscribirte.
e Se facilita el S|gU|ente contacto 678 21 90 54 para cualquier duda a titulo informativo sobre la
coordinacion del servicio. Se atendera en el mismo horario mencionado arriba.

SORTEO

En los grupos que haya existido mas demanda del aforo permitido se procedera a realizar un sorteo publico
el jueves 28 de septiembre a las 11:00h. Podras acceder a el a través de la web del programa
(https://pamplonadeporte.sedena.es) y si no puedes verlo en directo, también colgaremos el video y los
resultados.

ESTADO DE SALUD g
Ponemos a tu disposicion el test PAR-Q+ para conocer tu estado de salud antes de Ay
realizar la inscripcion. Solo te llevara 2 minutos rellenarlo y podras ver si existe algdn o
tipo de contraindicacion médica para la practica de actividad fisica. [=]4
DEVOLUCIONES

Jna vez realizado el sorteo, se procedera con la devolucion automatica de las cuantias abonadas a las
Dersonas no agraciadas; previamente se ofrecera a las mismas |a posibilidad de reubicacion en grupos con
nlazas disponibles. Durante el resto del curso las devoluciones solicitadas por los medios habilitados
indicados en la web), serdn tratadas segin marca la normativa municipal de aplicacion.
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Se recuerda que es un programa donde
las  personas  empadronadas en
Pamplona tienen prioridad.

PASO 2

SORTEQ

En los grupos necesarios (mds demanda
de plazas que oferta) - Jueves 28 de
septiembre.

Niimero minimo para que el grupo salga
adelante: 15 personas.

PASO 4

DEVOLUCION

Durante la semana del 2 al b de octubre
se devolvera el importe abonado a
aquellas personas que no han obtenido
plaza (antes Se procederd a avisarles por
SI - quisieran ocupar plazas en otro

orupos).

PASO 6

ACCION

Desde el 2 de octubre ya podras disfrutar de
|as clases y ponerte en accion de nuevo este
Curso.

PROCESO DE INSCRIPCION

O

O

O

Sedena

PASO 1

INSCRIPCION y PAGO

e Web-20al b desept.

e Presencial - 20 al 26 de sept.

e Telefonica - 20 al 26 de sept.
+ Completar el proceso de inscripcion no garantiza la plaza; habra que
esperar al sorteo en aquellos grupos con mas demanda que plazas

ofertadas.
+ No olvides traer contigo tu TARJETA DE CREDITO para hacer el pago.

PASO 3

AVISO USUARIOS/AS

Tras realizar el sorteo se colgaran en la pagina web todos los
listados con las personas admitidas en cada erupo
(https://pamplonadeporte.sedena.es). También se podrd consultar
el resultado y/o buscar plaza en otro grupo en el 610 124 862 el
jueves 28y el viernes 29 de 9.00a 14.00 h.y de 16.00 a 18.00 h.

PASO 5

TEST SALUD

Es muy recomendable rellenar y completar un sencillo test

antes de comenzar la actividad fisica por si existiera alguna

limitacion y/o recomendacion importante. Se podra acceder a

el a traves de |a web del programa:
https://pamplonadeporte.sedena.es




S0121j3uag

05ad |3 Jej0J1u0d e epnhe SON e pn|es

wpnezienns ) Mvo G PEpIIIgIXal4

"pl101e11ds3l .
pepioeded ep esofsw  ‘sonasnw So|  eIJiUO] e =l < G EJISIW
DEPIDI3) 3P UDIIBSUSS ] A BLIIISA0ING B 3P BIO[3 o Q G upiefe|3y
JB|nIseAoIpIE)
G BZ13an4-uo1edtjiuog

"S3U0IS3| ISP Je1Al A S01D1013(3
S0| Jeydepe Japod eled g/1011u0W |B BIEIIUNWOD 3ND RIGEY UOIILIIWI| O UOIS3| BUNS|E U311 B/oUWIN|e uns|e IS g

"DEPIAIIE B| 3P 3|qepn|es 0133)3 |3 1e1ualod eied ugIILzi|in ns 3|qe(asuode eas apuop ‘SopeINsouseIp

d)uawieIA3Id ‘s01343u03 Anw Sa3j1L1ad sojjanbe ua pepisuiul eje ap S0II{EAIIIUI SOIIIIIA(T § *|PI3UIB BIIWLUIP LUOIIEUIPI00]
JRINI11IR 0 JRNISAL UQIS3] BUNB]E 3UBIY 3S IS B/1011UOW [P 3p £ S021G0J3e UaWIIUELIWOpaId SOPIIBR 3p SoNN A S3U0EIST */ PepIga|d "9 “0diARd oj3ns [ap A 0duoi [3p

1BSIAR OWO) JSE ‘[RUIJ [P SOIUBIWEIINST SOU3NQ Soun A [P12jul 01UBILIEIU3|RD UNG UN Jezijeal aquedlodwl Anw $3 “y SO|NISNW SO| 3P 0IU3IWII3|EII0] 3P S011U3(F °G “(Seulald A uawopay ‘so3in|n) dyn & "ugiedijiuo| ¢ "sosad souanbad uol
10|82 A |e10d102 0s3d oidoid |3 0D BZ13n) 3p SOINJ[BUR SO1IIAIBT "2 “S3|LIISNL SBIILWLL SISBQ SAIUIIIJIP U0D S0I1G0.I3L S01212J3[7

oyInw uap ou £ sopiny) sowuaiwiaow ueywiad anb ‘opowgd opez|ed A edol 1ea3)) 3aueLiodw $3 SAUOISAS SB| U ¢ "T :S01S3 0pU3IS ‘OpeuLLN|e |3p Sauoideanow A seanedadxa Sej ap uglaun) ua Sopiuauod upleleqen 3s odnig eped U3
"221S1) u0131pu0d A pepa 1ainbjend ap ‘seuostad ap odil opol pied 3|qepuawW0IAl S 7
0S SOAIA(Q0 SOT 'T 3 pOT - SPIP ¢
S3uo12d1asu)

"PEPIAINIE B| U 3IUPISUOD S3 3S IS 31U3WPIBIIU] JINBISUOI upipod 3s 0

VIaIW/vlvg peanatig )
SaU0]IBpUIWO0ITY 3(0/-Seip?

‘p/1011U0W 3 uod A odniB |3 3J1U3 pZURIJUOD 3P BWI|D UN A S3UOIDL|AL SPUING SBUN 13)3|QPIST e
'01151] 0121213[3 |3p Sane. e sajqepn|es A S01U3IBIY SOMQRY JIInbpy e
"10{3W URIIIU3S 3S 0p0)
91005 A ‘UpI3A 3S 0SIND |3p |eul) |e anbiod Sajuedidnied sej/so| ap BUWIISI0OINE B| 3P UOIILAI|I BUN JINBISUD) e
‘pepliqixa)) ep A sgnasnw ezian] e| ‘e1aua1sisal Bl 31uawedl)113dsa Sew 1eiofaly e
‘BpIA-ap pepijel
ns sesofaw o3 uod A ‘sauedidinied seuostad S| ap BIISI) UOIIPUOD B 3P BPEZI|LI3UIB BIO[3W BUN JINBISUD) e

VI03W/ V(g pepisuan| 183X 00%

S0AIN3(qQ

‘3jueAnow A opelsea ewelsold un 3p SaALI) B BWIOJ U3 3SIIUIIULW ULIIIND b20? c__.__:m_u bT - €202 31Qn120 3p 7
anb seuossad sejjanbe sepol eied eauopl pepiaide eun s eues A epiiaAlp ewio) eun ap eiey 3s A ‘saniodap o

f s3jieq ‘sodan( e |PUOIIUBAUOD BISEUWIS 3pSap ‘SeperieA Anw SBIISI) S3PePIAIIIR URIRZI|BAJ 3S 0SIN |3 3UBIN(]

.m\_s_coe::%E:éem___o;o%a5mgSEEQ8:_:%%mgm:?me_a%ousmiugm;_é_ma . ﬁ..mon_s_g..m:_mﬁs_a_:m_mm_EE_E A
3p seuosiad ua eIIS)] ugdIpUOI By 3p Biof3wW | BISNG 3nb PEPIAIIIE BUN S3 BUIAPO| PIIQOI3Y BISPUWIY BT SANODVIVISNI SYYH10 A XOAIALD SF1VdDINNW SOAILE0d30110d

uo13d113s3( y T ‘BuBw3S &) & Sep ¢ £ 2 3p sodnuy

SOINpy |

ODUNI] | sp ojusiwpuniy [

YNYIQO0W S
Y1903V VISYNWID




B8 oo | runeko GRUPOS Sedena
L 4
114 144
GIMNASIA AEROBICA MODERNA"-
L4
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS" 2023-2024
GIMNASIA AEROBICA
CENTRO DIAS HORARIO PRECIO
TRINQUETE MENDILLORRI Lunes-Miércoles 20.30-21.30 70
C.P. YAZQUEZ DE MELLA Lunes-Miércoles-Yiernes 19.15-20.15 104
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ROCHAPEA Lunes-Miércoles-Yiernes 18.00-19.00 104
Lunes-Miércoles-Yiernes 9.15-10.15 104
IKASTOLA AMAIUR Lunes-Miercoles-Jueves 19.15-20.15 104
Lunes-Miercoles-Jueves 19.15-20.15 104
INSTITUTO NAVARRQO VILLOSLADA Lunes-Miercoles-Jueves 19.00-20.00 104
C.P. SAN FRANCISCO Lunes-Miércoles-Yiernes 20.15-21.15 104
Martes-jueves 20.00-21.00 70
C.P. SAN JUAN DE LA CADENA Lunes-Miércoles-VYiernes 19.30-20.30 104
Lunes-Miercoles-Viernes 20.30-21.30 104
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL EZCABA Lunes-Miercoles-VYiernes 18.00-19.00 104
Lunes-Miércoles-Jueves 9.30-10.30 104
Martes-jueves-Viernes 19.00-20.00 104
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL AZPILAGANA L‘;”;”T"“”'“f“"““ ::'Tg'f?'?g =
artes-/ueves-Viernes A5-11,
Lunes-Miércoles-Viernes 10.15-11.15 104
Lunes-Miercoles-Viernes 19.15-20.15 104
C.P. ITURRAMA Martes-Jueves 19.15-20.15 70
Martes-Jueves 20.15-21.15 70
CIVIVOX ITURRAMA Lunes-M?n:ercnIes-Jueves 20.00-21.00 104
Lunes-Miércoles-Jueves 19.00-20.00 104
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE MARIA IRIBARREN L;:::E?IEZEZLE;IJEL:::: :T'gg'fg'gg 13:
COLEGIO SAN CERNIN Martes-jueves 20.00-21.00 70
Martes-jueves 20.00-21.00 70
SANTA MARIA LA REAL Lunes-Miércoles-Jueves 20.00-21.00 104
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ARROSADIA LAas- il eficniah-ehiis 18004 5.00 —
Lunes-Miércoles-Viernes 9.00-10.00 104
C.P. JOSE MARIA HUARTE Lunes-Miércoles-Viernes 19.30-20.30 104
CP. ELORRI Lunes-Miércoles-Viernes 19.30-20.30 |04
Lunes-Miércoles 20.30-21.30 70
ARANZADI Lunes-miercoles-viernes 19.00-20.00 |04
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"GIMNASIA AEROBICA MODERNA™-
PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE TERAPEUTICO
“CITIUS, LONGAEVUS, FORTIUS" 2023-2024

1.- Por tipos de familia:
1.1.- Por familia numerosa de categoria general o por familia monoparenta  50%
1.2.- Por familia numerosa de categoria especial 100%

2.- Por discapacidad:
2.1.- A la persona con una discapacidad reconocida legalmente con un

. . 50%
grado igual o superior al 33%
3.- Por Ingresos de la unidad familiar: Se aplicaran las siguientes reducciones:
Ingresos Unidad familiar - Renta neta
<100% RIS 90%
<200% RIS 90%

RIS ( Renta de inclusién social o prestacion garantizada equivalente que pueda sustituirla)
Podran beneficiarse de esta misma reduccidon aquellas personas o familias que
carezcan de percepciones econdmicas Yy cuya situacion de especial necesidad
economica venga confirmada por los servicios sociales municipales, si no tienen otro
modo de demostrarla
4 - Por ser victima de actos de terrorismo:

4.1.- A la persona a la que se haya reconocido la condicion de victima del
terrorismo por sentencia o resolucion administrativa, a su padre y/o madre, a
sus hijos e/o hijas y a su conyuge o pareja estable, si asiste el numero

minimo de horas exigido
Cuando |la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar

el 50% del precio al formalizar |la matricula. El importe retenido sera devuelto a la
conclusion del curso siempre que las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

9.- Por ser victima de delito de violencia de género:

100%

5.1.- A la persona victima de violencia fisica o psiquica ejercida en el
ambito domeéstico, a su padre y/o madre, a sus hijos e/o hijas y a su conyuge
0 pareja estable que la sentencia no declare responsables criminales del
delito, si el alumnado asiste el numero minimo de horas exigido

100%

Cuando la persona solicitante tenga derecho a una reduccion del 100% debera abonar
el 50% del precio al formalizar |la matricula. El importe retenido sera devuelto a la
conclusion del curso siempre gque las personas solicitantes hayan asistido el numero
minimo de horas exigido

6.- Por acogimiento familiar:

6.1.- A |la persona entregada en acogimiento familiar por resolucion
judicial o por acuerdo o con el consentimiento de la Subdireccion de Familia 90%
y Menores o de la entidad publica que tenga encomendada su proteccion

7.- Obtendran una reduccion del 10% las personas menores de 30 afios y las personas
desempleadas. Esta reduccion no sera acumulable a otros posibles descuentos a los
que tenga derecho.
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CALENDARIO CURSO 2023-2024

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
LMXJVsD|l [LMXJVSD| [LMXJVSD M
1 m 2 3 4 B 1 2 S
3 4 5 6 7 B8 6 7 8 9 10 11 Bk 45!5:73"91{!I
9 10 11 B2l 13 14 s 13 14 15 16 17 18 '19 11 12 13 14 15 16 'ITI
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 E2B 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 2829 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31
ENERO FEBRERO MARZO
LMXJVsSD| [LMXJVsSD| [LMXJVSD
1 2 3 B 2 1 2 e
112 3 4 5§69 7 5 6 7 8 9 10 4 5 6 /7 8 9 i@
8 9 10 11 12 13 14 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17|
15 16 17 18 19 20 21 19 20 21 22 23 24 125 18 19 20 21 22 23 24
22 23 24 25 26 27 8 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31
29 30 31 ‘
ABRIL MAYO JUNIO I
LMXJVsD| [LMXJVSsSD| [LMXJVS D|
1 2 3 4 5 6 & il 2 3 4 BB 1 B
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 19 11 12 3 4 5 6 /7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 = 10 “F1 12 1315 'IGI
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 S 17 18 19 20 21 22 23
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 3I}|

n Comienzo - Final curso

X Festivos - Puentes(no hay clases)

x Dias sin clase(puentes



